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Mémo Calendrier :
29 mars : Assemblée Générale
06 avril : Marmite norvégienne
07 avril : Compost et lombricompost
13 avril : Vannerie au jardin
14 avril : Troc-plantes de printemps
15 avril : Saponification a froid
20 avril : Abeilles solitaires et insectes pollinisateurs
ler juin : Four solaire
08 juin : Balade botanique
09 juin: Cueillette et cuisine des plantes sauvages
15 juin : Impressions végétales
31 aolt : Découverte des chauves-souris
14 septembre : Les micromammiferes
22 septembre : Bougies et parfums d’intérieur
12 octobre : Vannerie au jardin
13 octobre : Troc-plantes d’automne
23 novembre : bouts de tissus et patchwork
24/3,21/04, 25/5, 23/6 et 15/9 : Stage apiculture

© 02 44 81 29 29 ou 06 75 83 83 70

@ graindepollen@neuf.fr

www.graindepollen72.fr

0 @graindepollen72
Q

Et % Gare SNCF Connerré-Beillé a 2 km

"U3||0d 3P UIEID B UOP AIIOA JUBSSIIPE UD
JUSWIAUUOJIAUD,| B uoledINnpa | J1uanos e sed zaysay,N
‘9499 9P 9|BISY UOLIINPII dUN B }I0JP JUSUUOP SNOA SUOP
SOA °"|eJ9uds 19493UlLP SNUUOIAJ 1S3 UIJ|0d dp ulesD

"ajeuoyen uoyednpy,|
ap ausuN 3| Jed aPp asieindod uonednpy
19 3ssaunaf juawaliSe un,p 3DY3U[ UI||0d dp ulesD

j s@ouessieuuod son JaSepned ap alnud 19
Jauuop e sdwa) ap nad un zane SnoA |Is uonesisiujwpe,p
|19su0d aJjou e sadpued ‘sed jonbinod 13 *s931AldE Sou
$31N0} JILJANOIDP IP 1D IUEBSSIEUUOD dJley AP UOISEIIO,]

uoneosse,| ap agals ny
Y 6T € ¥20¢C SUVIN 6C IAFYANIA

: 9] 9|eJ9uS3 99|qUIBSSE B410U IP SJ0| SI|OAIUI]
sop adinby,| 19 91iejes dJ4j0u 4343U0dUBS Z344nod SNOA

‘uajjod ap uiedn
zausiofaa sio)y *anbiS0j039 SjuRIdwWd B410A J9)WI|
Z3INOA SNOA ‘sadueydd,p sudwow s3] zaasdde snop

**"Jewli|d np JnaAney
ud JiSe,p ‘uow?djgesnp JBWWOSUOD dp 1D Jdulpsef
9p ‘9)ISI9AIPOI] B| J3SLIOAB) 3P ‘QUBWIBUUOIIAUD 3JIOA
19109dsaJ4 9p JIAUD ZOAB SNOA ‘Binjeu e| zawie SNOA

¢ Inb unod ¢ 1onb unod : N3T10d 30 NIVYD

Association d’Education a 'environnement
Pour un développement durable

Agréée Jeunesse et Education Populaire
3 Chemin de Guédon—72160 BEILLE
28 km du Mans (Sortie N° 6 A11)

Programme

2024
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samedi 06 avril de 9h30 3 18h -

Cuisson douce et marmite norvégienne
Comment cuisiner de bons petits plats tout en économisant I'énergie ?
En adoptant la marmite norvégienne ! Procédé qui économise au moins
50% d'énergie tout en conservant toutes les qualités nutritionnelles des
aliments. Idéal pour les plats mijotés mais aussi les yaourts et la levée du
pain ! Venez fabriquer la votre et repartez avec !

Dimanche 07 avril de 10h a 18h -

Compostage et lombricompostage
Pour réduire votre poubelle, venez apprendre a valoriser vos
biodéchets, fabriquez un lombricomposteur puis utilisez le
vermithé comme engrais pour vos plantes.

Samedi 13 avril de 9h30 a 17h30

Vannerie rustique pour le jardin
Avec Régis Gaillon, vannier expérimenté, venez découvrir le saule, le
noisetier et autres essences pour fabriquer des éléments utiles et
décoratifs pour votre jardin. Vous découvrirez plusieurs techniques :
tressages plats, vannerie en volume, ligatures... Et vous repartez avec
vos créations.

Dimanche 14 avril de 14h a 18h -

C’est le printemps : troquons nos plantes, boutures,
graines, plants et arbustes ! Marché artisanal.

Lundi 15 avril de 18h30 a 21h30 -

Découverte de la saponification a froid
Les produits d’hygiene et de soins du corps peuvent étre néfastes pour la
santé et l'environnement. Apprenez a décoder les étiquettes des
produits conventionnels et trouvez des alternatives en fabriquant vos
savons zéro déchet. Vos repartez avec vos savons !

samedi 20 avril de 10h 4 18h -

Abeilles solitaires et autres insectes pollinisateurs
Identifier, reconnaitre les principaux insectes du jardin,
Pourquoi accueillir ces petites bétes au jardin ? Réalisation
d’un hotel a insectes, a installer dans votre jardin !

Samedi 1er juin de 10h a 17h30 -

C’est I’été : si vous fabriquiez un four solaire !
Cuisiner avec un four solaire, une belle maniére d’économiser I'énergie ;
idéal pour cuire vos gateaux, compotes mais aussi les céréales... Facile a
construire et trés léger, vous le déplacerez sans probleme méme en
camping.

Samedi 08 juin de 14h 3 18h -

Balade pour découvrir les plantes sauvages
Comment identifier les plantes de notre environnement ? Au cours
d’'une promenade, vous vous familiariserez avec quelques clés de
détermination pour reconnaitre les plantes sauvages.

Dimanche 09 juin de 10h eta 17h -

Les plantes sauvages s’invitent a votre table !
Vous partirez a la découverte des plantes sauvages comestibles puis
vous cuisinerez votre récolte pour confectionner un repas plein de
saveurs et autres gourmandises salées et sucrées a partager.

Samedi 15 juin de 10h a 17h30

Du champ au jardin : impressions végétales
Identifiez les plantes sauvages et celles du jardin
hautement chargées en tanin pour découvrir le tataki
zomé ainsi que le bleu de Prusse grace au cyanotype et
révéler avec ces deux techniques les secrets des fleurs
dans vos créations.

Samedi 31 aolt de 10h a 17h -

Découverte des chauves-souris
Ce petit mammifére qui nous effraie, comment le
protéger et mieux le connaitre ? Fabriquez-lui un refuge
a installer chez vous.

Samedi 14 septembre de 10h a 17h -

Découverte des micromammiféeres
Apprenez a identifier les petits mammiféres qui nous
entourent : campagnol, musaraigne, mulot, muscardin.
Vous pourrez disséquer une pelote de rejection et
fabriquer un abri a muscardin a installer au jardin.

Dimanche 22 septembre de 14h a 18h -

Bougies et parfums d’intérieur au naturel
L’air de votre intérieur peut étre pollué par des parfums
et des bougies souvent fabriqués a base de paraffine et
autres composants toxiques. Venez découvrir et
fabriquer vos pots-pourris, bougies et parfum a base de
cire végétale, de fleurs et de fragrances naturelles.

Samedi 12 octobre de 9h30 a 17h30 .

Vannerie rustique pour le jardin
Avec Régis Caillon, vannier expérimenté, venez découvrir le saule,
le noisetier et autres essences pour fabriquer des éléments utiles et
décoratifs pour votre jardin. Vous découvrirez plusieurs
techniques : tressages plats, vannerie en volume, ligatures... Et
vous repartez avec vos créations.

Dimanche 13 octobre de 14h a 18h -

C’est ’automne : troquons nos plantes, boutures
et arbustes ! Marché artisanal.

Samedi 23 novembre de 10h a 18h -

Bouts de tissus et patchwork
Dans le cadre de la semaine européenne de réduction
des déchets, donnez une seconde vie a vos tissus par la
découverte du patchwork en créant un coussin ou une
galette de chaise.

Créer et entretenir sa 1ére ruche en

5 séances avec un apiculteur
professionnel

24/03 de 9h30 a 18h : Vie de I'abeille,
le matériel, 1ére visite du rucher,
21/04 de 13h30 a 18h : Division, essaimage, nourrissage
et fabrication de votre ruchette,

25/05 de 13h30 a 18h : Création d’essaims et pause des
hausses,

23/06 de 13h30 a 18h : Extraction de la 2éme miellée—
les plantes melliferes,

15/09 de 13h30 a 18h : Traitement de la ruche et
hivernage—Iles produits de la ruche.




